O © Fiche d’instructions pour la tache de
MEMOIRE SPATIALE

INSTRUCTIONS ORALES

Ci-dessous, vous trouvez les instructions a lire aux personnes utilisant MedDrive pour la premiere fois. Seul le
texte en noir est a lire a haute voix.

- Nous allons évaluer votre mémoire spatiale.
APPUYEZ sur « Mémoire spatiale »

Mémoire spatiale
APPUYEZ sur « continuer »

- Au centre vous avez une croix qui vous sert de repéere. Pendant une seconde une premiére croix va
apparaitre a un autre endroit sur I'écran. Vous devez alors vous souvenir de I'emplacement de cette

premiére croix.
APPUYEZ sur « continuer »

- Une deuxiéme croix va apparaitre. Il vous faut alors mémoriser I'emplacement de cette derniére croix et
également vous souvenir 'emplacement de la premiére croix. L'exercice peut alors s’arréter ou elle peut

continuer.
APPUYEZ sur « continuer »

- En l'occurrence, une troisiéeme croix est apparue. Il vous faut alors mémoriser I'emplacement de cette
derniére croix et toujours vous souvenir de I'emplacement de la premiere croix. Vous n’avez donc plus
besoin de vous souvenir de I'emplacement de la deuxiéme croix. A nouveau I'exercice pourrait s’arréter la

ou continuer.
APPUYEZ sur « continuer »

- Dans cet exemple, une quatrieme croix est apparue. Il vous faut alors mémoriser son emplacement et
toujours vous souvenir de I'emplacement de la premiere croix. Vous n’avez donc plus besoin de vous
souvenir de 'emplacement de la deuxiéme ni de la troisieme croix. La séquence se termine lorsque plus

aucune nouvelle croix n’apparaisse.
APPUYEZ sur « continuer »

- L'ordinateur vous demande alors en premier d’'indiquer I'emplacement de la derniére croix qui est
apparue. A l'aide de la souri, il vous faut alors positionner la pointe du curseur le plus pres possible de

I’endroit oU se trouvait la derniére croix.
Déplacez le curseur a I’endroit voulu et cliquez sur le bouton de gauche. APPUYEZ sur « continuer »

- L'ordinateur vous demande ensuite d’indiquer I'emplacement de la premiére croix. Il est important d’étre
le plus précis possible car nous allons mesurer la distance entre I’endroit que vous indiquez et I’'endroit ou

était véritablement la croix.
Déplacez le curseur a I’endroit voulu et cliquez sur le bouton de gauche. APPUYEZ sur « continuer »

- Vous allez maintenant pouvoir vous entrainer. Savez-vous utiliser une souri ?
Si la réponse est « oui », suivre les instructions qui suivent. Si la réponse est « non », demandez a la personne d’indiquer du doigt les
emplacements a I’écran et utilisez la souris a leur place.

- Jevous laisse la souri. Quand vous serez prét, appuyez sur « départ ». N'oubliez pas de bien mémoriser le
premier et le dernier emplacement. Vous ne savez cependant jamais a I'avance quelle croix sera la

derniere.
Laissez la personne débuter la tdche. Une fois que la série se termine, en méme temps que I'indication apparait a I’écran, dites :

- Laderniere croix...

- La premiére croix...

- Lorsque vous étes prét, appuyez sur « continuer ».

Laissez faire une deuxieme fois. Une fois la série terminée, redonnez les indications :
- La derniére croix...

- Lapremiére croix...
Répéter cette opération une derniere fois.

- Nous allons maintenant pouvoir commencer I'épreuve. Vous allez avoir 30 séries. Ceci dure environ 7
minutes. Si vous souhaitez a un moment faire une bréve pause, il vous suffit d’attendre avant de presser

sur continuer. Dés que vous étes prét, appuyez sur « départ ».
Laisser la personne APPUYEZ sur « départ »
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INSTRUCTIONS SUPPLEMENTAIRES FACULTATIVES

La tdche se déroule habituellement dans le silence. Il peut cependant étre nécessaire de donner des instructions supplémentaires dans
certaines conditions.

1. La personne oublie d’appuyer sur « continuer » :
- Lorsque vous serez prét, vous pouvez appuyer sur « continuer ».

2. La personne inverse la derniére et la premiére localisation: pendant les trois mesures suivantes, donnez
I'indication suivante en méme temps qu’elle apparait a I’écran.
- Laderniére croix...
- La premiére croix...
ERREURS

Lorsque la personne exécute I'exercice de maniere non prévue et que ceci biaise les résultats, il y a alors erreur (lapse). Ceci peut nécessiter
de répéter une mesure.

1. Llapersonne vous signale avoir confondu la derniére croix avec la premiére.
Avant de répondre pour donner 'emplacement de la premiéere croix, pressez sur « E ». Laissez ensuite la personne poursuivre
I’épreuve. A la fin de I'épreuve, dans les résultats, le logiciel rapportera cette mesure comme étant une erreur.

2. Pendant la série, vous remarquez un bruit, un déplacement dans la piéce, ou n’importe quel événement inattendu qui peut
faire baisser le niveau de concentration.
Interrompez la série en pressant sur « E ». Laissez la personne reprendre une nouvelle série en appuyant sur « continuer » une
fois que I"'ambiance est a nouveau propice. A la fin de I'épreuve, dans les résultats, le logiciel rapporte le nombre d’erreur
produit.

3.  Vous avez vu que la personne ne regardait pas I’écran lors de I"apparition de la premiére ou de la derniére croix.
Ne laissez pas le participant répondre et pressez sur « E ». Laissez ensuite la personne poursuivre I'épreuve. A la fin de
I’épreuve, dans les résultats, le logiciel rapportera cette mesure comme étant une erreur.
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